AR
VIEDUMU

MEDLJ _
PRATIBA

Padomi bibliotekariem darba ar senioriem

LATVIJAS

NACIONALA
BIBLIOTEKA Kultdras ministrija




SATURS

IEVADS 2
MEDIJPRATIBA, BIBLIOTEKA UN SENIORS 4
PRAKTISKI PADOMI SENIORU MEDIJPRATIBAS VEICINASANAI 6
SENIORU KOPIENAS ATZINAS PAR INFORMACIJAS PRASMEM 1
AR VIEDUMU MEDIJPRATIBA 16
NODERIGI RESURSI SENIORIEM UN BIBLIOTEKARIEM 19

Literara redaktore: Jolanta Treile
Dizains/makets: Janis Vévers

Par izdevumu atbild LNB Biblioteku attistibas centrs.
Materials tapis ar KultGras ministrijas atbalstu.

ISBN 978-9934-610-33-2




I
IEVADS

"Ar viedumu medijpratiba” ir Latvijas Nacionalas bibliotékas Bibliotéku attistibas
centra 2022. gada vasara istenots pilotprojekts. Tas ietvéra tikSanas ar senioru
kopienam Latvijas regionu bibliotékas, kuras piedalijas bibliotekari un vietéjo mediju
parstavji. Diskusijas ar senioriem par viniem svarigiem medijpratibas jautajumiem —
viltus zinam, krapniecibas méginajumiem, augos$o digitalo plaisu — paradija, ka
par Siem tematiem jaruna vairak un plasak. Savukart bibliotekaru iesaiste projekta
lava atrast tos bibliotéku un senioru kopienas saskares punktus, kuros nakotné
nepiecie$ams ieguldit lielaku darbu gados vecako |auzu medijpratibas stiprinasana.
Tiksanas kopskaita apmekl&ja 74 dalibnieki, un tas kalpoja gan par iedvesmas avotu,
gan praktisku pamatu $i izdevuma taps$anai.

Tapat ka pilotprojekta ari izdevuma “Ar viedumu medijpratibad” mérkauditorija ir
bibliotekari un seniori, bet mérkis — informét ne tikai vinus, bet ikvienu interesentu
par medijpratibas nozimi senioru ikdiena, ka ari akcentét bibliotéku lomu $is
prasmes veicina$ana, sniedzot praktiskus ieteikumus darbam. lzdevums dod
ieskatu medijpratibas pamatjautdjumos, informé par jau paveikto Latvijas senioru
medijpratibas veicinasana, ka ari piedava idejas nodarbibam un noderigu interneta
resursu sarakstu.

No sirds pateicamies lidzautorém Endijai Pirantei un llonai Bérzinai par vértigo
pienesumu §1 izdevuma tap$ana. Liels paldies pilotprojekta istenosana sakams
ar iesaistitajam partnerém: Tukuma bibliotékai, Madonas novada bibliotékai un
Dobeles novada Centralajai bibliotékai. Ciemosanas $ajas bibliotékas palidzéja
pilnveidot projekta formatu, ka ari noskaidrot auditorijai svarigus jautajumus, kurus
apskatit izdevuma. Ir ielikts vértigs pamats, kas noderés ar turpmak, tiekoties ar
senioriem citu regionu bibliotékas.

lkvienam izdevuma lasitajam novélu atrast taja sev nozimigas atzinas, kuras ka
nelielu, noderigu drosibas spilvenu nemt lidzi ikdiena. Lai ripés par lidzcilveku
drosibu, veselibu un labbatibu kopigi vairojam un stiprinam sabiedribas noturibu
pret dezinformaciju, krapniecibu un viltus zinam!

Emils Rotgalvis, LNB medijpratibas nozares eksperts




Latvijas Nacionala bibliotéka (LNB) ar tas istenotajam daudzveidigajam norisém un
atbalsta pasakumiem ir kluvusi par stabilu partneri Latvijas sabiedribas medijpratibas
veicinasana. To apliecina ari cie$a sadarbiba ar Kultlras ministriju, kas 2022. gada 17.
janvari uzsaka informativu kampanu “Viltus zinas ir lipigas”, par mérki izvirzot senioru
mediju satura lietoSanas prasmju uzlaboSanu, ka ari dezinformacijas atpazianas
iemanu stiprinasanu. Planojot medijpratibas veicindSanas norises, LNB ipasu
uzmanibu pievérsa senioru kritiskas domasanas prasmju uzlabosanai, apzinoties, ka
dezinformacijas riskiem Sodien visvairak pak|auti vecaka gadagajuma |audis un cilvéki
brieduma gados. Ne mazak uzmanibas veltits ari bibliotekariem ka medijpratibas
mentoriem un bibliotékas apmeklétaju uzticamiem pavadoniem informacijas
lietoSana, jo medijpratibu un kritiskas domasanas prasmes ir butiski attistit jebkura
vecuma un jebkura nozaré, apzinoties, ka informéti un kritiski domajosi iedzivotaji ir
stipras un demokratiskas sabiedribas pamats.

Medijpratiba ir viena no bibliotéku un citu izglitibas, zinatnes un kultdras institdciju
darba prioritatém, kuras veicinasanai pastavigi tiek izstradati macibu materiali,
organizéti seminari un citi izglitojosi pasakumi. Ipasi vélos uzsvért originalpublikaciju
un rakstu pieejamibu Latvijas Biblioteku portadla speciali veidotaja sadala
"Medijpratiba”. lzglitojoss darbs $is pratibas veicinasana ari turpmak bis viens no
LNB Bibliotéku attistibas centra darbibas virzieniem, sniedzot mérktiecigu atbalstu
bibliotekam, lai tas nostiprinatos par nozimigiem un muasdienigiem medijpratibas
centriem. Aicinu bibliotekarus iepazities ar $o izdevumu. Lai tas klUst par neatsveramu
rokasgramatu senioru auditorijas izglito$anal

Evija Vjatere, LNB Bibliotéku attistibas centra vaditaja



MEDIJ PI@ATTBA,
BIBLIOTEKA UN
SENIORS

Emils Rotgalvis, LNB medijpratibas nozares eksperts

Uzsdkot sarunu par medijpratibu ar bibliotekariem, senioriem vai jebkuru citu
interesentu, svarigi noskaidrot — kas ir medijpratiba?

“Latvijas mediju politikas pamatnostadnés” medijpratiba definéta ka

zindSanu un prasmju kopums, kas nepiecieSams darbam ar informacijas
avotiem — informacijas atrasanai un analizei, informacijas sniedzéju funkciju
izpratnei, informacijas satura kritiskam izvértéjumam, objektivas informacijas
atskirsanai no tendenciozas, dazados avotos pieejamo zinu salidzinajumam,
lai veidotu savu pamatotu viedokli. Mediju pratiba ietver ari prasmi praktiski
lietot medijus.’

Savukart UNESCO oficialaja definicija §1 prasme skatita k& vienota mediju un
informacijpratiba un skaidrota ka

zindsanu, prasmju, attieksmju, kompetencu un praksu kopums, kas lauj
efektivi iegat, analizét, kritiski izvértét, interpretét, izmantot, radit un izplatit
informaciju un mediju saturu ar jau esosiem lidzekliem radosa, likumiska un
étiska veida.?

Medijpratiba pieder pie ta sauktajam 21. gadsimta prasmém.

Kas $o prasmi padara nozimigu, un kapéc svarigi to pilnveidot? Visuzskatamak tas
redzams abu projekta “Ar viedumu medijpratibad” mérkauditoriju — bibliotekaru
un senioru — konteksta. Japiebilst gan, ka dazadi avoti atskirigi definé vecumu, no
kura persona pieskaitdma senioru grupai. Saja izdevuma par senioriem tiek sauktas
personas, kas sasniegu$as vismaz 60 gadu vecumu.

MEDIJPRATIBA BIBLIOTEKARAM:
* palidzatrast un atlasit noderigu un kvalitativu informaciju gan individualam

darbam, gan darbam ar lasitajiem;

® vajadziga, lai atpazitu tendenciozus vai nekvalitativus informacijas
resursus — periodikas izdevumus, gramatas, interneta portalus;

® noder, atbildigi izvéloties izdevumus krajuma papildinasanai;

® |auj uzrunat dazadas lasitaju auditorijas, rikot izglitojosus pasakumus un

citas norises sava kopiena.

1 MKrikojums Nr. 667 “Par Latvijas mediju politikas pamatnostadném 2016.-2020. gadam”. Skatits:
https://likumi.lv/ta/id/286455-par-latvijas-mediju-politikas-pamatnostadnem-2016-2020-gadam

2 UNESCO: Media and information literacy: https://iite.unesco.org/mil/ [Skatits 27.12.2022]
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MEDIJPRATIBA SENIORAM:
* palidz izvéléeties kvalitativus un uzticamus medijus;
® |auj atpazit krapnieciskus zinojumus un neuzkerties uz tiem;
® iedrosina pasam bit noteicéjam par ikdiena patéréto informaciju un
veidot savu viedokli, balstoties faktos;
* noder, lai pienemtu pardomatus [éEmumus, piedaloties vélésanas;

® kalpo ka paligs veselibas uzlabosanas jautadjumos (veicina ari veselibas
pratibu).

leskatu senioru medijpratibas paradumos var git ari no pétijumiem. Nesenakais no
tiem — KultGras ministrijas pasatitais un Latvijas Faktu 2020. gada oktobri veiktais
pétijums — rada, ka 87% Latvijas iedzivotdju vecuma no 65 lidz 74 gadiem mediju
saturu izvélas lietot galvenokart tradicionali — izmantojot televiziju, radio, presi.
Ka pétijums atklaj — tikai 17% senioru minétaja vecuma atbildéjusi, ka viniem ir
viegli atpazit un atskirt medijos uzticamu informaciju no manipulativas, kamér 25%
respondentu atzist, ka viniem pietrikst zinasanu par to. Tapat pétijums parada —
katrs piektais no aptaujatajiem senioriem informacijas iegt$anai izmanto tikai vienu
avotu.’?

legutie dati liek apzinaties biblioteéku buatisko lomu sabiedribas medijpratibas
uzlabosana. Seniori ir viena no galvenajam bibliotéku apmeklétaju grupam, tapéc
tiesi bibliotékam ir liela prieksrociba darba ar $o auditoriju. Nemot véra bibliotéku
darbinieku specialitati, tai skaita izglitibu informacijas parvaldibas joma, spéju stradat
ar lielu informacijas daudzumu, k& ari prasmi orientéties dazadas informativajas
telpas, bibliotekariem ir jo Tpasi liels potencials k|at par prasmigam kontaktpersonam
senioru medijpratibas pilnveido$anai. Turklat bibliotékas ir aprikotas ar datoriem
un internetu, tajas ir pieejama jaunaka periodika un visdazadako nozaru literatira,
kas ir priek$noteikums, lai ikviens kopienas parstavis — ipasi vecaka gadagajuma —
varétu bat labi informéts par notikumiem regiona, valsti un pasaulé, ka ari spétu ar
o informaciju stradat un veidot savu viedokli. Bibliotékas ir ne tikai informacijas, bet
art kultdras un izglitibas centri. Ari pasi bibliotekari regulari izglitojas profesionali,
tostarp pilnveido savu kompetenci medijpratiba un informacijpratiba.

3 "Latvijas iedzivotaju medijpratiba”. Kvantitativais pétijums. https://www.km.gov.lv/Iv/media/11921/
download?attachment. [Skatits 27.12.2022]
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PRAKTISKI
PADOMI SENIORU
MEDIJPRATIBAS
VEICINASANAI

Endija Pirante, magistra darba “Rigas planosanas regiona senioru
medijpratiba kibernoziedznieku komunikacijas izverteésana” autore

Izaicinajums — auditorijas segmentacija

Viens no izseniem mitiem par cilvéku attistibu vésta, ka novecojot cilvéki kldst tikpat
ka vienadi. Tomér ta nav — novecojot més topam nevis lidzigaki, bet gan atskirigaki.
Gadu skaitam pieaugot, vecakas paaudzes iedzivotaju kopums, kuru iespaido katra
seniora atskiriga fiziska veseliba, psihologiska veiktsp&ja un dzives apstakli, k|dst
arvien daudzveidigaks.* Tas nozimég, ka senioru auditorija ir stipri segmentéta un,
planojot s auditorijas efektivu uzrunasanu (senioriem paredzétus pasakumus,
kampanas u. tml.), nepieciesams rlpigi iedzilinaties un nemt véra so dazadibu.

Intervijas, kuras iegUtas pétnieciskd darba “Rigas planosanas regiona senioru
medijpratiba kibernoziedznieku komunikacijas izvértésana” ietvaros, aptaujajot
respondentus vecuma no 64 lidz 85 gadiem, lauj secinat, ka seniori péc to aktivitates
veido vairakas grupas:

® joprojam stradajosi, sociali aktivi, energiski seniori, kuru intereses sniedzas

arpus darba pienakumiem un kuri labprat apgust visu jauno, t. sk. jaunas
tehnologijas;

stradajosi, sociali aktivi seniori, kuri izturas skeptiski pret jaunu prasmiju
apguvi;

nestradajosi, tacu joprojam sociali aktivi seniori, kas ir ieintereséti jaunas
informacijas, tehnologiju u. tml. izzinasana un apguve;

nestradajosi un sociali neaktivi, noslégti, introverti seniori, kuri labpratak

laiku pavada vienatné vai gimenes loka un prieksroku dod basanai majas.®

Tadéjadi seniorus var iedalit aktivajos jeb sociali aktivajos un pasivajos jeb sociali
neaktivajos. Aktivos seniorus, kuri strada, labprat socializéjas un apmeklé kultiras
pasakumus, bibliotéku, pulcinus, seminarus, nenoliedzami, ir vieglak uzrunat un lidz
ar to vieglak uzlabot ari vinu medijpratibu. Sos seniorus iespéjams efektivak sasniegt
ar reklamas kampanu un digitalo mediju starpniecibu. Daudz lielaks izaicinajums ir

4 Whitbourne, S. (2011). Adult development and aging: biopsychosocial perspectives, p. 5.

5 Pirante, E. (2022). Rigas planosanas regiona senioru medijpratiba kibernoziedznieku komunikacijas
izvérté$ana (Magistra darbs). Riga: Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates Komunikacijas
studiju nodala.




uzrunat pasivos seniorus, kuri nelabprat socializéjas, pavada laiku majas, veselibas
problému dé| nav spéjigi pamest dzivesvietu, ir introverti un neizrada entuziasmu
pilnveidot savas zind$anas un prasmes. Sados gadijumos, domajot, ka sasniegt $os
seniorus, lai veicinatu vinu medijpratibu, svariga ir starpnozaru sadarbiba un vairaku
partneru iesaistisana. Tas panakams, uzrunajot senioru lidzcilvékus, sadarbojoties ar
izglitibas un veselibas aprapes iestadém, bankam, pastu un citam institicijam, ar

kuram seniori nonak saskarsmé. Batisku lomu komunikacija ar pasivajiem senioriem
ienem socialie dienesti, kuru parstavji nereti ir vieniga saikne ar tiem.

Medijpratibas veicina$ana, nenoliedzami, ir izaicindjums darba ar jebkuru paaudzi.
Vide, kurad uzturamies, sabiedriba pienemtas normas un noteikumi, audzinasana,
dzives pieredze, socialais stavoklis un citi batiski faktori ietekmé individu un to,
ka vin$ uztver apkart notieko$o. Planojot medijpratibu uzlabojosus pasadkumus
vecaka gadagajuma cilvékiem, jadoma, ka piek|it gan aktivajiem, gan pasivajiem.
Skaidrs ir viens — ar vienu pieeju visus uzrunat nebus iespé&jams. Nepieciesams
komplekss dazadu pieeju kopums, ar kura palidzibu sasniegt péc iespéjas lielaku
$is segmentétas auditorijas dalu. Pamats veiksmigai komunikacijai ar senioriem ir
padzilinata auditorijas izpéte, ka arl dazadu metozu testésana, lai saprastu, kuras no
tam strada vislabak un efektivak.

Vecdka gadagajuma cilvéki nereti médz saskarties ar gratibam, kas izraisa vinu
apzinatu vai neapzinatu norobezosanos no paréjas sabiedribas. Tas nereti sekmé
stereotipa prieksstata veidoSanos, ka, palielinoties vecumam, cilvéks neglabjami
zaudé savu socialo lomu. Sadu nepamatotu pienémumu ietekmé var mazinaties
seniora motivacija bt sociali aktivam, saSaurinas intereses, pazid vélme sevi
pilnveidot un uzlabot zinasanas, lidz ar to vins pats sevi izolé no sabiedribas.

Psihologijas zinatnu doktore Skaidrite Liepina, kas sava pétniecibas darba ipasu
uzmanibu pievérsusi gerontologdijas sociali psihologiskajiem aspektiem, uzsver, ka
sabiedriba pastavigi norit izmainas un $i iemesla dé| jarapéjas par to, lai ari senioru
auditorija un tas uzskati ietu kopsoli ar $im izmainam.® Ta var uzlabot ne tikai atseviska
individa, bet ari sabiedribas dzives kvalitati kopuma.

Masdienu tehnologiju laikmeta, kad informativa telpa ik dienu tiek piesatinata
ar lielu informacijas daudzumu, jadoma, lai 1 informacija batu ne vien pieejama,
bet ari ikvienam sabiedribas loceklim skaidri saprotama. Svariga ir prasme milzigo
informacijas apjomu analizét, interpretét un tadéjadi pasargat sevi no viltus zinu
potenciali negativas ietekmes. Svarigi atbalstit vecaka gadagajuma cilvékus un to
labklajibu, ka ari veicinat vinu piederibas izjatu sabiedribai. Loti batiski ir izskaust
seniora paklausanos stereotipam, ka lidz ar vecuma iestddanos vina nozime
sabiedriba mazinas un vecuma dél| nav vérts apglt jaunas zinasanas un prasmes. Tiesi
pretéji —lidzcilvéku pienakums ir motivét seniorus uzlabot savas zinasanas un justies
piederigiem. Svariga ir vecakads paaudzes integrésana sabiedriba. Nepieciesama
pastaviga senioru medijpratibas pilnveide, lai vinu zinasanas, prasmes un parlieciba
par dzirdétas, lasitas, redzétas informacijas autentiskumu atbilstu laika prasibam.
Medijpratibas veicinasanai ir pozitiva ietekme ari uz senioru kognitivajam spéjam,
prasmém, zinasanu struktiru un dzives kvalitati.

6 Liepina, S. (1998). Gerontologijas psihologiskie aspekti. Riga: RaKa, 27. lpp.



Gatavojoties uzrunat senioru auditoriju, papildus vinu intereSu izzinasanai, batiski
nemt véra ari ar senioru fiziskajam spéjam saistitus aspektus. Tas |aus saprast, vai
konkréto auditoriju labak uzrunat, pieméram, ar drukatu lasamvielu vai audio un
video materialu palidzibu, organizét nodarbibu klatiené vai rikot seminaru tiessaisté.

Lidz ar vecumu nereti pasliktinas dzirde. Ja planojat izmantot
video materialus, noderiga buis titru izmanto$ana, kas laus senioram uztvert
informaciju ari tad, ja radisies probléma to saklausit.

Dalai senioru jaunas informacijas apstrades process
prasa krietni ilgaku laiku. Planojot medijpratibas pasakumus $ai auditorijai,
jarespekté izmainas reakcijas atruma un japaredz, ka informacijas uztverei bas
nepiecie$ams vairak laika un, iespéjams, atkartota izskaidro$ana. Seniorus
nepiecie$ams uzrunat regulari, tas veicinas ari vinu kognitivas spéjas ikdiena.

Palielinoties cilvéka vecumam, samazinas vina atminas kapacitate.
Medijpratibu veicinos$i pasakumi japlano ilgtermina, tadéjadi nostiprinot
seniora jauniegltas zinasanas, tehnologiju lietoSanas prasmes u. tml.
Senioram palidzés klat medijpratigakam ar1 daudzveidigu komunikacijas
materialu (audio, video, drukas materiali, lasamviela tie$saisté, seminari u.
tml.) izmanto$ana.

Gados vecaki cilvéki médz saskarties ar redzes problémam. Tas
ietekmé& uztveri un arm komfortu informacijas ieguves procesa. Veidojot
informativos materialus senioriem, svarigi pardomat, kadas krasas izmantot —
vai tas nebuls parak zilbinosas un neapgritinas véstijuma uztveri, vai teksta
lietoto burtu izmérs bus pietiekami liels, vai sagatavotais teksta nebis parak
apjomigs un neparskatams.

Uzmanibas noturésana, nenoliedzami, ir izaicinajums, ar kuru
muasdienu informativaja vidé nakas saskarties ikvienam. Planojot nodarbibas
vecaka gadagajuma cilvékiem, svarigi tas strukturét vairakos Tsos laika
nogrieznos, tadéjadi nodrosinot fokusu uz aktudlo tému katrd no tiem.
Fokuséjot uzmanibu uz kaut ko konkrétu, seniors spés vieglak veikt talakas
kognitivas darbibas.’

Loti svarigs aspekts ir spé&ja saprast konkréto senioru, uzzinat vina intereses un
vajadzibas. Tas palidzés piemeklét un nodrosinat visatbilstosakas komunikacijas
metodes. Ir seniori, kuri jaunu informaciju un jaunas tehnologijas labpratak uzkr3j
un apgist pa$macibas cela. Sadiem individiem svarigi sniegt vadlinijas un padomu,
kur lOkoties péc noderigas un uzticamas informacijas vinus intereséjo$o prasmju
apguvé. Pieméram, noradit uz atbilstosam saitém interneta vai interaktiviem video
materialiem. Svarigi ari, lai seniors zinatu, kur vérsties, ja vinam rodas jautajumi.
Batiski ir parlpéties par drosSibas sajltas radiSanu un rosinat senioru nekautréties
vérsties péc atbalsta vai uzdot jautajumus, ja tadi radusies.

7 Whitbourne, S. (2011). Adult development and aging: biopsychosocial perspectives, p. 125-126.



Sociali aktivie seniori labprat apmeklé seminarus un apgust jaunas zinasanas un
prasmes plasaka loka. Siem senioriem svariga ir savstarpéja komunikacija, sadarbiba,
viedok|u apmaina. Tadé| seminaros vai apmacibas svarigi nodrosinat viniem
mijiedarbibu sava starpa, pieméram, organizéjot darbu grupas.

Pieversoties vecaka gada gajuma cilveku
medijpratibas veicinasanai, janem vera, ka:

® |oti lielu lomu ienem senioru vajadzibas, viniem aktualas témas un
intereses. To apzinasana ir batiska medijpratibas pasakumu plano$ana un
palidz veidot sai auditorijai noderigu un saistosu saturu;
ar vienu pedagogisko pieeju nepietiek — ta ka senioru auditorija

ir segmentéta, jaspéj tai pielagoties un nodrosinat atbilstosu pieeju
katrai no atskirigajam grupam. To, cik segmentéta ir konkréta auditorija,
galvenokart nosaka senioru atskirigais fiziskais, emocionalais, ka ari ari

socialais stavoklis;

darbs ar senioriem jauztic atvertai, sirsnigai, socialai personai, kura
izprot vecakus cilvékus, vinu vajadzibas un spéj tas respektét;
medijpratibas veicinasanas pasadkumiem jastiprina senioru kognitivas
prasmes;

viens no bdatiskakajiem principiem ir sistematiski un pastavigi turpinat
darbu arsenioriem —arvienu lekciju, seminaru, rakstu, kampanas véstijumu
nepietiks, medijpratibas veicinasanas procesam jabut regularam un ripigi
pardomatam;

veiksmigakai medijpratibas  veicinasanai ieteicama starpnozaru
sadarbiba.?

Sesi padomi, planojot senioru medijpratibu
veicinosas aktivitates:

1. ATRODIET KOPIGU VALODU

Planojot izglitot seniorus medijpratiba, svarigi neaizmirst pasu senioru. Ir svarigi
uzklausit vinu, laut izteikties, veidot dialogu. Uzdodiet senioram ikdieniskus
jautajumus, apvaicajieties par vina interesém un hobijiem. Noskaidrojiet, kada veida
komunikacijas kanalus ving ikdiena izmanto un kada formata pasniegta informacija
vinam ir visértak uztverama. Ta jus atradisiet kopigu valodu un raisisiet uzticibu.
Medijpratibas pilnveidei jabat savstarpéji papildinosam procesam abam pusém.

2. MAZAK IR VAIRAK

Rikojot grupu nodarbibas vai seminarus, kuros planots iesaistit vairakus dalibniekus,
janem véra, ka senioru spé&jas un intereses var but atskirigas. leteikums — paredzét
tajas nelielu dalibnieku skaitu, lai katram bdtu iespéja izteikties un vieglak batu
izprast katra individa spé&jas un vajadzibas.

3. PAAUDZU SADARBIBA
Lai lautu senioriem justies piederigiem plasakai sabiedribai un veicinatu paaudzu
sadarbibu, medijpratibu veicinodu pasakumu organizé$ana un plano$ana ir veérts
iesaistit arT jaunieSus. Pieméram, jauniesi var bat senioru mentori jauno tehnologiju
apguves apmacibas. Tapat jauniesus var piesaistit seminaru vadi$ana, grupu darba
organizé$ana, dodot iespé&ju viniem likt lietd savas zinaganas un prasmes vecakas
paaudzes uzrunasana, sniedzot tai atbalstu jaunu zinaSanu apguvé.

8 Rivinen, S. (2021). Developing Media Literacy Geragogy for Older People through Design-based
Research, p. 85.




Rikojot senioriem paredzétus seminarus vai nodarbibas, rlpigi japardoma to
struktdra un ilgums. Vairdku stundu gari seminari, kuros runa tikai eksperti var
neizradities gana efektivi, ja mérkis ir veicinat senioru prasmes. Planojot stundu vai
divas garu seminaru, svarigi ieklaut iepazisanas fazi, kuras laika auditoriju iesaista
saruna, viedoklu apmaina, pieredzes stastos par planoto nodarbibas tému. Papildus
eksperta sacitajam, lielu ieguvumu var dot ari darbs paros, aicinot seniorus kopigiem
spékiem atrisinat kadu uzdevumu vai rast atbildi uz konkrétu jautajumu. Tapat,
lai nodrosinatu atgriezenisko saiti un nostiprinatu senioru zinasanas, pasakuma
dalibnieki jaaicina dalities ar izrunato, uzzinato. Pavisam noteikti nedrikst aizmirst
par atpUtas pauzi seminara vidd, kuras laika seniori var iedzert kafiju, aprunaties sava
starpa un sagatavoties nakamajam darba célienam.

Lai uzrunatu senioru auditoriju, ar vienu metodi nebls gana. Planojot $ai auditorijai
paredzétas kampanas, svarigi tajas ietvert dazadu metozu kopumu. Pieméram,
organizéjot interneta lietoSanas apmacibas, var piedavat praktiskas grupu
nodarbibas klatieng; individualas apmacibas; rakstveida sagatavotus praktiskus
ieteikumus; rokasgramatu interneta lietoSanas apguvei pasmacibas cela u. tml.
Papildus interneta lietoSanas padomiem dalieties ar informaciju, kas paskaidro
potencialos riskus interneta vidé un ka no tiem izvairities. Katram senioram jadod
iespéja izvéléties sev értako un saprotamako apguves metodi.

Organizéjot senioriem pasakumus medijpratiba, jaripéjas ari par to, lai vide, kura tie
notiek, bdtu senioram patikama un draudziga. Patikama un nepiespiesta atmosféra
rada seniora parliecibu, ka konkréto zinasanu apguve vinam naks par labu. Pasakuma
rikotaja uzdevums ir ar cienpilnu attieksmi rpéties par senioru labsajatu.
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through Design-based Research [Doctoral dissertation]. Rovaniemi:
University of Lapland.
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SENIORU KOPIENAS
ATZINAS PAR
INFORMACIJAS
PRASMEM

llona Bérzina, Latvijas Senioru kopienu apvienibas informacijas
specialiste

Kapéc seniori uzkeras uz viltus zinu “aka"? Kapéc cilvéki ar bagatu dzives pieredzi
notic dezinformacijai? Ka senioriem pasargat sevi no dazada limena manipulatoriem
un prast atskirt viltus zinas no patiesas un parbauditas informécijas? Sie bija daZi no
jautdjumiem, ar kuriem Latvijas Senioru kopienu apvieniba (LSKA) saskaras, gan 2021.
gada istenojot Sabiedribas integracijas fonda no valsts budzeta lidzekliem finanséto
projektu “Bisim vakcinéti un veselil”, gan diskuté&jot ar senioriem par medijpratibas
jautdjumiem, gan vadot senioru apmacibas par finandu drogibu interneta.

Tuvak iepazistot senioru auditoriju, radas labaka izpratne par iepriek$ uzdotajiem
jautajumiem, laujot izdarit ari vairakus secinajumus.

Seniori uzkeras uz viltus zinu makskeres tapéc, ka:

nekritiski izturas pret rakstitu informaciju;
ietekméjas no sensacionaliem, skaliem virsrakstiem;
vairak uzticas gimenes loceklu, pazinu un kaiminu teiktajam;

nemédz parbauditiegito informaciju un salidzinat to ar citiem informacijas

avotiem;
nereti neatskir propagandu no patiesas informacijas.

Viens no galvenajiem identificétajiem iemesliem, kadé| gados vecaki cilvéki notic
viltus zinam, ir vinu labticiba. Seniori gluzi vienkarsi nespéj iedomaties, ka publiskaja
telpa publicéta zina varétu bat nepatiesa, bet interneta portalos un socialajos
tiklos publicétie video — safabricéti atbilstodi kada interesém. Ipasi skaudri tas
izgaismojas Covid-19 pandémijas laika, kad daudzi seniori viltus zinu ietekmé noléma
nevakcinéties. Ta ka ar veselibu saistiti jautajumi senioriem ir ipasi batiski, $1 ir viena
no jomam, kurd ar maldino$u vai nepatiesu informaciju viniem nakas saskarties
visbiezak.




Covid-19 pandémijas laika seniori nekritiski uztvéera
ar to saistitu informaciju tapec, ka:

ir labticigi un sava ieprieks$éja pieredzé nav sastapusies ar viltus zinam;
labprat tic informacijai, kura pausts viniem emocionali tuvs viedoklis;
vinu uzmanibu piesaista arzemju “pétijumi”, kuros apgalvots, ka
"patiesiba tiek slépta” un pandémija ir tikai aféra. Vietnes vai informacijas
avota uzticamiba Saubas neraisa;

netic, ka sabiedriba labi pazistamas personas — Covid-19 un vakcinacijas

noliedzéji — varétu publiski melot.

Lai ari socialie tikli nav senioru iecienitakais informacijas iegGdanas avots, tomér
ar tajos sastopamo saturu vinus médz iepazistinat apkartéjie — tuvinieki, draugi,
pazinas. Tadéjadi ari vecaka gadagajuma laudis vismaz “viena tante teica” [imeni tiek
informéti par globalaja timekli klisto$ajam “sensacijam”. To iespaida dalai senioru
nostiprinajas viedoklis, ka nav jégas vakcinéties pret “valdibas izdomato kovidu”,
jo "no blakném var nomirt atrak, neka no kovida”, “vakcinas ir ¢ipi, ar kuriem mus
visus parveértis par biorobotiem” un tamlidzigam “patiesibam”. Kadé| rodas ticiba
sadiem nepamatotiem un absurdiem apgalvojumiem? Viens no batiskakajiem
iemesliem ir senioru nekritiska attieksme pret vinu pasu nostajai emocionali tuvu
viedokli. Apgalvojums “kovida nav” daudziem vecdka gadagajuma cilvékiem |ava
palikt sava iluzoraja komforta zona. Sarunas ar LSKA vairdki seniori atsaucas uz
pazinu, gimenes locek|u atstastito, retdk uz internetd pasu atrasto informaciju par
"arzemju zinatnieku pétijumiem”, kuros apgalvots, ka “nekadas pandémijas nav”.
Lielu kaitéjumu nodarija sabiedriba pazistamu cilvéku, ari dazu politiku, nostasanas
Covid-19 noliedzé&ju un vakcinacijas pretinieku pozicijas.

Seniori iespaidojas ari no skaliem, $ok&joSiem un emocionaliem virsrakstiem.
Ja tie sakrit ar pada seniora parliecibu, tad $dda dezinformacija tiek uztverta ka
neapstridama patiesiba un ka “zina no uzticamiem avotiem” tirazéta talak. Parstastot
to citiem, cilvéks pats neapzinas, ka dalas ar viltus zinu. Savukart, kad seniors kaut kur
interneta vai socialajos tiklos jau lasitu zinu atkartoti dzird no pazinam, kaiminiem vai
kur citur, parlieciba, ka ta tas tie$am ari ir, vina nostiprinas vél vairak.

Pret viltus zinam var cinities tikai ar patiesibu. LSKA:

sagatavoja un visos Latvijas regionos izplatija informativo biletenu “Basim
vakcinéti un veseli!”?;

informacijas snieg$anai piesaistija Latvija pazistamus, senioru vide
autoritati ieguvusus medikus;

informaciju sniedza 1s3, vienkarsa un saprotama forma;

deva iespéju parliecinaties par informacijas avota uzticamibu.

Loti nozimigs instruments cinai ar viltus zinam ir komunikacija ar cilvékiem, kuru
viedoklis senioriem ir batisks un ar kuriem vini sastopas un komunicé ikdiena. Tadé|
svarigi ar gados vecakiem cilvekiem par vinus satraucosiem jautajumiem izrunaties
ari arpus gimenes un pazinu loka, pieméram, senioru biedribas pasdkuma, bibliotéka
pie gramatu nodos$anas galda vai gimenes arsta praksé. LSKA gita pozitiva pieredze,
rikojot senioru tiksanas ar dazadu nozaru parstavjiem “Sarunu kluba”. Pieméram, par
vecaka gadagajuma cilvekiem aktualajiem veselibas jautajumiem stastija Veselibas

K

9  LSKA informativais izdevums “Busim vakcinéti un veselil”. https://www.Iskapvieniba.lv/Iv/allcatego-
ries-Iv-lv/82-aktualitates/199-Iska-izdevusi-informativo-izdevumu-busim-vakcineti-un-veseli
[Skatits 27.12.2022]
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ministrijas parstavji un Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti. Sadas
tiksanas ir |oti iedarbigs veids, ka senioriem palidzét nenok|at viltus zinu slazdos.

No propagandas slazdiem var glabt tikai patiesa
informacija. LSKA secinajumi sarunas ar senioriem:

® propaganda médz aizstat patiesibu ar konkrétajai iedzivotaju grupai
patikamiem vardiem un solijumiem;

® propaganda turas pie principa: ja melot, tad péc iespé&jas nekaunigak.
Cilveks vienkarsi nespéj noticét, ka meli var bat tik lieli un tik plasi izplatiti;

® propaganda médz izraut faktus no konteksta. Vienigais veids, ka sevi
pasargat no viltus informacijas, ir parbaudit konkréto faktu vairakos
avotos;

® propaganda médz manipulét ar informacijas avotiem, nereti sagrozot

sabiedriba autoritativu personu vai organizaciju pausto, taja skaita
"pierakstot” tiem frazes, kuras vini nekad nav teikusi;

® propagandai raksturiga ari véstures viltosana, pasttot pseidovésturiskas
gramatas, publikacijas, kinofilmas un reklaméjot pseidovésturnieku
pausto.

Péc Krievijas sakta agresiva kara Ukraind Krievijas propagandisti censas uzspiest
savus melus un narativu dazadas interneta vietnés, socialajos tiklos, ka ari, izmantojot
komentésanas iespéju pie rakstiem. LSKA pastavigi informé seniorus, ka propaganda
nav tikai klaja agitacija. Tas ierodi kluvusi daudz rafinétaki. levérojama dala senioru jau
apguvusi interneta sniegtas iespéjas informacijas meklé$ana, dala no viniem digitalas
prasmes vél apglst. Diemzél viltus zinu un dezinformacijas izplatitajiem socialie tikli
attieciba uz gados vecaku cilveku auditoriju ir ista “zelta adere”. Senioriem grati
noticét, ka ari video tieSraides interneta var bat safabricétas un maldinosas, bet tajos
izmantotas ainas — piemeklétas no notikumiem citos pasaules regionos un senakos
laikos. Vecaki cilvéki nereti neizprot, ka “eksperti”, kuri publiski pauz kadu noteikti
viedokli par sabiedribai nozimigam norisém, var bat apmaksati aktieri vai noteiktu
interedu parstavji.

Vecaka gadagajuma cilvékiem nepiecieSsams
regulari skaidrot un atgadinat Kultiiras ministrijas
rekomendeétos piecus medijpratibas solus':

1. Parliecinies, kads ir zinas véstijums. Vai tas nav parak emocionals, parspiléts,
sensacionals?

2. Parliecinies par zinas avotu! Vai ta ir par attiecigo jomu atbildiga iestade,
uzticams medijs, vai ari baumas?

3. Izpéti zinas saturu! Vai teikumu uzblve, izmantotie attéli un video nerada
Saubas?

4. Veido savu uzticamo mediju sarakstu! lek|auj taja atbildigas valsts iestades
un medijus, kuri sevi pieradijusi k& objektivus informacijas lidzek|us.

5. Neklusé, ja atpazisti dezinformacijul!

10 Kultdras ministrija uzsak informativo kampanu senioru medijpratibas veicinasanai.
Skatits: https://www.km.gov.Iv/Iv/jaunums/kulturas-ministrija-uzsak-informativu-kampanu-senio-
ru-medijpratibas-veicinasanai [Skatits 27.12.2022]
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Viltus zinas skar praktiski visas musu dzives jomas.
Senioru izveli visdazadakajos jautajumos liela mera
ietekme:

e gimenes locek|u, kaiminu, draugu un pazinu viedoklis par konkréto
jautajumu;

e dazados interneta resursos rodama informacija;

* informacija par sabiedriba pazistamu cilvéku, tai skaita politiku, teikto un
darito;

® noticésana senioriem ieprieks nepazistamu “ekspertu” sacitajam;

® palausanas uz telemarketinga specialistu ieteikumiem, kuru iespaida
seniori biezi veic nevajadzigus pirkumus.

Nereti senioriem paSu pieredzé nakas parliecinaties, ka iekritusi krapnieku un
dezinformacijas tiklos. Gados vecaki cilvéki visbiezak médz “iekrist” uz véstijumiem
par dazadiem brinumpulveris§iem, uztura bagatinatajiem, supervitaminiem u.
tml., kuri “atri vien Jaus atgit veselibu”. Sadu “brinumlidzek|u” reklamas baneri
sastopami pat cienijamos interneta portalos. To reklamé$anai nereti izmanto
sabiedriba pazistamu cilvéku fotografijas, un véstijums tiek pausts it ka vinu varda.
Eksperta loma tiek minéts kads it ka prestizas arvalstu klinikas arsts vai zinatnieks,
bet komentaros lasdmas sajlisminatu lietotaju atsauksmes. Tacu $is lapas parasti
ir viltojums. Sabiedriba pazistamo cilvéku fotografijas ir zagtas, prestiza klinika
un slavenais zinatnieks nemaz neeksisté, ari lietotdju atsauksmes nav istas. Lai ari
sabiedriba par $o krap$anas veidu tiek pastavigi informéta, tomér daudzi seniori
turpina noticét, parskaita prasito naudu, un ar to viss beidzas — ne naudas, ne zalu.

LSKA senioriem iesaka pirms iekarota medikamenta iegades konsultéties ar
savu gimenes arstu; parbaudit, vai ieteiktais lidzeklis ir ieklauts Zalu registra
www.zva.gov.lv  vai Uztura bagatinataju registra www.pvd.gov.lv. Reklaméta
brinumlidzekla parbaudei seniors var lugt gimenes loceklu, pazinu, kaiminu, ka ari
bibliotékas darbinieku palidzibu. Tapat padomu var pajautat jebkura aptieka.

Ar1 negaiditi bagatibas solijumi ir viltus zinas:

® c-pasta sanemts pazinojums par laimestu, kas vinnéts péc nejausibas
principa organizéta loterij3;

® e-pasta sanemta zina par negaiditu mantojumu;

e ta saucamas “Nigérijas véstules”, kas sola miljonus par starpniecibu;
® e-pasta sanemts aicinajums atgut krapnieku izmanitos lidzek]us.

2022. gada vasara vien LSKA no senioriem sanémusi pardesmit zinojumus par e-pasta
véstulém, kuras rakstits, ka, pieméram, “Starptautiskais ValGtas fonds izmaksa
kompensaciju visiem krapniecibas upuriem, un jasu vards tika atrasts krapniecibas
upuru saraksta” vai arf “So e-pasta pazinojumu sanemat tiesi no Afrikas Savienibas
(AS) biroja Togo Republikas Krapanas apkaro$anas komitejas komandas sadarbiba
ar Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) dezarpunktu Lomé-Togo, P-4 pakape.
AF/RP/RDBCPN/SHS/0001". Véstulés minétais “"kompensacijas” apjoms parasti ir
jeveérojams, un, ta ka praktiski visos $ajos e-pastos uzsvérts, ka nauda atglta péc
krapnieku aizturéSanas, pastav iespéja, ka véstijums sasniegs cilvéku, kur§ tiesam
cietis no telefonkrapnieku vai internetkrapnieku darboganas un noticés taja teiktajam.
LSKA interneta vietné www.Iskapvieniba.lv publicéts bridinajums senioriem buat
uzmanigiem un nekl|Gt par $adu viltus pazinojumu upuriem. Neviena banka, kur
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nu vél Apvienoto Naciju Organizacija vai Starptautiskais ValGtas fonds, nekad, ne
pie kadiem apstakliem nevienam $ddu e-pastu nesatis. Jau pati $o visiem zinamo
organizaciju piesauksana, kas domata uzticamibas iespaida radiSanai, liecina par
viltus zinu un krap3anu. Ipada uzmaniba japievérs $adu zinu sititaja adresei. E-pasta
adrese, no kuras sutits krapnieciskais zinojums, nereti ir privata “@gmail.com”
adrese.

LSKA rikotajas meistarklasés par finansu drosibu
interneta ir ieklauti jautajumi, kas var kalpot par
iedvesmas avotu ari nodarbibam bibliotekas:

e drosibas noteikumi internetbanka un viltotu bankas vietnu atpazisana;
® kas jazina par Smart-ID un drosibu;

e ka drosi iepirkties internetveikalos;

e kadas pazimes liecina, ka zvana krapnieki;

® k3 neuzkerties uz krapnieku aka interneta.

Lai ari Valsts policija regulari bridina par krapnieku aktivitatém, LSKA pieredze
liecina, ka daudzi seniori $is publikacijas nav pamanijusi vai ari, sanemot zvanu it ka
no bankas darbinieka, satraukuma piemirst par piesardzibu un atklaj krapniekiem
prasitos datus. Vienigas “zales” pret $§ada veida viltus zinam ir péc iespéjas biezak
informét par krapnieku aktivitatém un to, ka $adas viltus zinas atpazit. Nemot véra
dazadu jaunu informacijas kanalu straujo pieaugumu, medijpratiba ir viena no
senioriem vitali nepiecieSamam prasmém. Japatur prata, ka viltus zinu izplatitaji,
mums naidigas varas propagandisti un krapnieki nesnauz, bet izdoma arvien jaunus
panémienus masu “smadzenu skalo$anai”. Tadél, seniori, esiet uzmanigi un, pirms
uzticaties, noteikti parbaudiet, cik uzticams un dro$s ir jusu informacijas avots!




AR VIEDUMU
MEDIJPRATIBA

Emils Rotgalvis, LNB medijpratibas nozares eksperts

Lai veicinatu senioru medijpratiou, LNB Biblioteku attistibas centrs aicina
iedvesmoties no 2022. gada vasara pilotprojekta "Ar viedumu medijpratibd”
izstradatas metodikas. Ta paredzéta klatienes pasakumiem bibliotékas, iesaistot
gan vietéjo senioru kopienu, gan bibliotekarus. Senioriem tas bis vértigi pavadits
laiks bibliotéka, savukart bibliotekaram — iespéja atrast jaunus saskares punktus ar
vietgjiem lasitajiem.

Seminars sastav no divam dalam, katra vienas stundas garuma. Starp abam sadalam
paredzéts 30 mindsu partraukums. Seminara vélama auditorija ir lidz 30 dalibniekiem
klatieng, lai varétu nodrosinat ne vien aktivu, bet ari kontrolétu diskusijas sadalas
gaitu.

Pirmo dalu veido izzino$s seminars, kura ietvertas tris 20 minGsu garas prezentacijas:

® Bibliotéku nozares parstavis iepazistina seniorus ar bibliotékas un
medijpratibas cieso saistibu, pastasta par jaunakajam tendencém,
noderigiem resursiem un sniedz vienkarsus, vertigus padomus, ka
neuzkerties uz dezinformacijas, krapnieciskiem zinojumiem vai lidzcilvéku
izplatitam baumam jeb misinformacijas. Priekslasijuma autoram
jaorientéjas medijpratibas téma, jaspéj iepazistinat ar jaunakajam
tendencém un noderigiem resursiem.
Seminara piedalas kads regionala medija parstavis — redaktors vai
zurnalists. Ta ir iespéja piesaistit lielaku klausitaju loku, jo seniori
parasti ir aktivakie regionalo mediju lasitaji, klausitaji vai skatitaji. Sava
prezentacija sis lektors var sniegt padzilinatu ieskatu mediju darba, étikas
kodeksa nozimiguma, sniegt nozares profesionala padomus, ka novértét
informacijas kvalitati.
Visbeidzot svarigi, ka ar prezentaciju par senioru medijpratibu piedalas
kadas senioru organizacijas parstavis. Tas nodrosinas, ka auditorija jutisies
saprasta, jo var ieklausities kada, kas vislabak pazist viniem aktualas
problémas. Vienlaikus ta ir ari iespé&ja senioru organizacijam, pieméram,
regionalam biedribam, pastastit par savu darbibu un popularizét savas
aktivitates.

Seminara otra dala paredzéta atvértai diskusijai starp lektoriem, senioriem un
bibliotekdriem par medijpratibas jautajumiem. Lai rosindtu un iedrosinatu seniorus
dalities ar savu viedokli, ieteicams iepriek$ sagatavot jautajumus, kas batu aktuali
visiem dalibniekiem. Pilotprojekta gaita diskusijas tika vaicats, vai senioriem
sanacis uzkerties uz viltus zinam un krapnieciskiem zinojumiem; ka vini izvélas
uzticamus medijus; kadus pasakumus apmeklé bibliotéka; kadas, vinuprat, ir senioru
medijpratibas stipras un vajas puses; ka uzrunat mazak aktivos un ko vini pasi sagaida
no medijpratibas pasdkumiem.




leskats atzinas, kas izteiktas pilotprojekta diskusijas
par medijpratibu:

— 66

Senioriem noteikti vajag izvértét to, kadas

diskusijas tie skatas pa televizoru. Skatoties
Krievijas propagandas kanalus, kur tikai
kliedz skalas frazes, nevar iegat nekadu
izpratni par realitati. Tapat esmu novérojis,
ka YouTube ir daudz nepatiesibas “
-

izplatitaju, ari tur jabat uzmanigam.
Svarigi, ka seniori sarunajas
par sanemtiem krapniecibas

zinojumiem ari sava starpa. 1a

Seniors no Dobeles

2

var bridinat citus un pasargat
no nesagatavotibas, kad tiek
sanemts zvans vai véstule.

Bibliotekare no Tukuma

Uzskatu, ka svarigi, tapat ka veidojam ,,
savu uzticamo mediju sarakstu, senioriem

veidot ari uzticamo politiku sarakstu. Ja

kritiski domajam, zinam “savas” partijas

stipras un vajas puses, vertéjam vai ta nav

nevaram kladities.

7

mds pievilusi, tad, domaju, ka ari vélésanas
— 66

Seniors no Dobeles Senioru aktivitate nereti izriet no ta, cik aktivi

vini ir bijusi sava jauniba. Ja cilvéks nav bijis
aktivs savas dzives pirmaja pusé, maz ticams,

ka vins péksni bas loti aktivs pasakumu
apmeklétajs ari vélak. Tur ari rodas ta grati
sasniedzama sabiedribas dala.

Lilita Kalnaja,
- “ Latvijas Senioru kopienu apvienibas
priekssédétajas vietniece

2

Ne vienmér medijpratibas un digitalo
prasmju attistiSana senioriem prasa
lielus pasakumus. Dazreiz tie var

bat vienkarsi ikdienas atgadinajumi,
pieméram, zina uz bibliotékas datora
darbvirsmas par to, ka atgadinam
atslégties no apmeklétajam interneta Vecmamina, nopérkot avizi, samaksas
vietném pirms beidzam darbu. ari par zinu, kuru izlasis, pieméram,

Bibliotekare no Madonas mazbérni. Vidéji katrai avizei ir pieci

2

lasttaji.

Gaitis Grutups,
Zemgales Zinas zurnalists




Noteikti javeicina bibliotéku un mazo
regionu kultdras centru sadarbiba
medijpratibas veicindsana. Zinam, ka art

tajos darbojas jaudigi “universalie kareivji”,

kas var palidzét sis prasmes pilnveidé.

Liena Trede, Neatkarigas Tukuma
zinas zurnaliste

— 66

Domaju, ka noderiga varétu bat
kadreiz sarikota tada nodarbiba, kur
mus, seniorus, iepazistina ar jauniesu

izmantotajiem socialajiem tikliem
un to, ko tur var darit. Tas palidzétu
sazina ar bérniem un mazbérniem.

Seniore no Tukuma

29
— 66

Manuprat, seniorus var mulsinat
tadi termini ka “medijpratiba”,
“dezinformacija”. Noteikti

der padomat, ka nesabaidit
klausitajus ar lieliem vardiem,
runat vairak par pazistamo.

Seniore no Madonas

2

— 66

Vértiga iespéja, ko izmantojam gan
més, gan iesakam citam bibliotékam
izmantot, uzrunajot seniorus, ir

iesaistiS$anas tematiskajas nedélas —
Digitalaja nedéla un Medijpratibas un
informacijpratibas nedéla.

Bibliotekare no Dobeles

2
— 66

Loti sarezgits uzdevums, planojot pasakumus,
ir paredzét, kas auditoriju interesés. Ar
interesantu piedavajumu var sasniegt ari
mazak aktivos seniorus, tacu tam seko
izaicinajums noturét interesi.

Bibliotekare no Dobeles

2
— 66

Mana pieredzé krapniekus samulsina
miers un jautajumi. Ja nelaujas vinu
prasibam, atri vien paradas gan vinu
patiesa daba, gan nodomi.

Seniore no Tukuma




Atmaskots: dezinformacijas véstijumu faktu parbaude un pétnieciski raksti: Zinu
portala DELFI projekts. Zinu portals DELFI.
Pieejams:

Bambals, Rihards (red.) Rokasgramata pret dezinformaciju: atpazit un pretoties:
tiessaistes resurss. Riga: Valsts kanceleja, 2022.
Pieejams:

CERT.LV kiberlaikapstakli: Informacijas tehnologiju drosibas incidentu novérsanas
institGcijas ikménesa apkopojums par aktualajiem krapniecibas zinojumiem,
izplatitdm launattdram. Informacijas tehnologiju drosibas incidentu novér§anas
institicijas CERT.LV timek|vietne.

Pieejams:

Digitalas drosibas celvedis. Latvijas tehnologiju un izklaides pakalpojumu
uznémuma TET timek|vietne.
Pieejams:

Faktomats: zinu un sabiedriba izskanéjusu viedok|u faktu parbaude: Zinu portala
TVNET sadala. Zinu portals TVNET.
Pieejams:

Globalas attistibas un izglitibas organizacija IREX. “Very Verified": interaktivs
bezmaksas tiessaistes kurss medijpratiba.
Pieejams:

Loémele, Klinta. Celazimes mediju lieto$ana: medijpratibas rokasgramata
bibliotekariem: tiessaistes resurss. Riga: Dace Melbarde, 2021.
Pieejams:

Lo¢mele, Klinta. Datpratiba ikdienai - viegli lasams izglitojoss materials par
datu un statistikas izvértésanu: tiessaistes resurss. Riga: Latvijas Nacionala

biblioteka, 2022.
Pieejams:

Medijpratiba: Latvijas Bibliotéku portala sadala. Latvijas Bibliotéku portals.
Pieejams:

Melu detektors: zinu un sabiedriba izskanéjusu viedok|u faktu parbaude: Zinu
portala LSM.Iv sadala. Zinu portals LSM.Iv.
Pieejams:

Pirante, Endija. Dazi vértigi padomi, kurus senioriem atceréties ikdiena.
Pieejams:


http://www.delfi.lv/atmaskots
https://ej.uz/rokasgramatadezinformacija
http://www.cert.lv/lv/zinas
http://www.tet.lv/vairak/digitala-drosiba
http://www.tvnet.lv/term/675682/faktomats
http://www.veryverified.eu/lv/home-latviesu-valoda/
https://ej.uz/celazimesmedijos 
https://ej.uz/datpratibaikdienai 
https://www.biblioteka.lv/category/medijpratiba/
http://www.lsm.lv/temas/melu-detektors/
http://www.seniorumedijpratiba.lv

